
社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会

いとう くにひさ おいかわ きよし

暑くなってきました！

日頃より、施設の運営にご協力とご理解をいただきましてありがとうござ

います。

日中は、半袖で過ごす日が多くなり、汗ばむ日が増えてきました。

新型コロナウイルス関連では、厚生労働省より屋内・屋外でのマスク着用

についての考え方や、夏場の熱中症防止の観点が示されました。東京都内の

感染者は減少傾向にありますが、引き続き感染対策と夏場の健康管理に気を

つけていきたいと思います。

あすなろ福祉園の近況として、7月に開催予定のあすりんピック（運動会）

に向けた準備を利用者主体の実行委員会を中心に進めています。チーム対抗

戦の競技があり、各チームで練習したり、作戦を練ったりしています。様子

については、あすなろ福祉園のホームページでも発信していきます。

最後に、ホームページ関連のお知らせがあります。当法人のホームページ

が、リニューアルされました。web検索「東京都手をつなぐ育成会」でご覧

いただけます。

支援員 支援員

主任支援員 藤村 慶一

４月２８日（木）

今年度初めての行事で、チーム対抗戦のボッ

チャ大会を実施しました。感染症対策として、

ホールとフロアをオンラインでつないで、密を避

ける形で行いました。初めてボッチャに挑戦し

た保護者の方からは、「思ったよりも難し

い！！」とご感想がありました。試合と応援に

最後まで盛り上がり、閉会式では保護者会か

ら参加賞のお菓子をいただき、楽しい行事とな

りました。

親子行事



ジョイマン（カラオケ）
懐かしのアニメや演歌、歌謡曲など、好きな

曲を選んで歌っています！タンバリンや鈴、

手拍子で応援して盛り上がっています。

アート活動
色彩や感触を楽しむ活動です。利用者の芸

術的感性を自主生産品に反映しています。

全利用者が体験し、講師の助言を受けて利

用者の活躍の場を広げています。

ムーブメント
講師により、楽しみながら身

体を使い、自己表現などを

行う活動です。集まり、ダン

ス、パラシュートなどのプログ

ラムがあります。

グループ活動 サクッとウォーキング

わくわくウォーキング
赤羽自然観察公園や赤羽スポーツの森公

園などに送迎バスで行き、自然豊かな環境

の中をウォーキングしています。

チームの枠を超えて、個々のニーズや目的に応じて活動に参加しています。

5つのグループから好きな活動を選び、１年を通して参加します。

隔週の木曜日に行っています。


